


RiengS Laborales.- Eentre Ios tipos de riesgos laborales (quimicos, fisicos, ergonémicos, bioldgicos,

psicosociales y los derivados de las condiciones de seguridad .-Eléctricos, mecanicos, etc..-) vamos a detenernos en explicar
brevemente, los RIESGOS FISICOS (formas de energia que tienen la capacidad de causar dainos en la salud y la seguridad
durante el trabajo) y mas concretamente, el Ruido y las Vibraciones.
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La evaluacion de los agentes fisicos siempre tiene en cuenta los principios generales de la accion preventiva donde:

12, Se deben identificar los riesgos

22 Tratar de eliminarlos.

32 Evaluar los que no se han podido evitar.

42 Proponer una serie de medidas de prevencion y proteccion para minimizar sus consecuencias (basadas en el
resultado de la evaluacion).

52.Volver a iniciar después el proceso (ciclo de mejora continua).

Los agentes fisicos podemos encontrarlos en un gran numero de actividades laborales: construccion, industria, centros de
investigacion e incluso en el sector servicios.

Y pueden abarcar aspectos estudiados de forma clasica desde el punto de vista de higiene industrial (que estudia las
condiciones del medio ambiente de trabajo, identificando, evaluando y controlando los contaminantes) pero también desde
la perspectiva de la ergonomia (disciplina que cumple el principio preventivo de adaptar el trabajo al individuo que va a
realizarlo considerando el puesto de trabajo y la organizacion del puesto y empresa).
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Normatlva.- La Normativa Espafiola en Prevencidn de Riesgos Laborales obliga al empresario a proteger a los

trabajadores contratados, garantizando su seguridad y salud. Para lo cual adoptara cuantas medidas sean necesarias para
evitar o prevenir los riesgos inherentes de su puesto de trabajo.

En el desarrollo de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales y el Reglamento de los Servicios de Prevencién, han ido
surgiendo REGLAMENTOS ESPECIFICOS y REALES DECRETOS
que hacen referencia a la Vigilancia de la Salud de trabajadores
expuestos a determinados riesgos.

En los reales decretos especificos se incluyen los valores de referencia, LEGISLACION CONSOLIDADA
asi como las peculiaridades que debe cumplir la evaluacion de riesgos.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la
salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion al ruido.

LEGISLACION CONSOLIDADA

Ministerio de la Presidencia
«BOE» nim. 60, de 11 de marza de 2006
Referencia: BOE-A-2006-4414
Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de

la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los riesgos
derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

R.D. 286/2006 para exposicion al ruido y R.D. 1311/2005,

Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales eXPOSICIon a |aS VlbraCIoneS
«BOE» nim. 265, de 05 de noviembre de 2005

Referencia; BOE-A-2005-18262 Ademas de estos especificos, existen otros relativos a controlar
e — la emision de ruido y vibraciones de maquinas y maquinaria de
uso al aire libre (consultar nuestro documento al respecto); asi

como las caracteristicas de protectores auditivos.
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RlengS F|S|COS Ya hemos visto en paginas anteriores que los Riesgos Fisicos pueden definirse como:
“formas de energia que tienen la capacidad de causar dainos en la salud y la seguridad durante el trabajo”

Dentro de los agentes fisicos se incluyen €l ruido, las vibraciones, el ambiente térmico, las radiaciones ionizantes y
las radiaciones no ionizantes, entre las que se encuentran los campos electromagnéticos y las radiaciones épticas.

El ruido daia las estructuras delicadas Las vibraciones también pueden influir en la capacidad de
del oido interno (coclea). ejecucion de tareas o representar un riesgo para la salud o
la seguridad de las personas (dafios patoldgicos y cambios

fisioldgicos).

El efecto que pueden ocasionar
depende de su frecuencia, de su
intensidad y de si actuan sobre todo el
cuerpo o sobre el sistema mano-brazo.

X

Efectos a largo plazo de las vibraciones:
sistema musculoesquelético, sistema nervioso, sistema
Figura 1. Células ciliadas normales (arriba) y células ciliadas coclear-vestibular, sistema circulatorio, sistema digeStiVO’

dafiadas por el ruido (abajo). Imagen cortesia de CDC organos reproductores femeninos, gestacion y el aparato
genitourinario masculino; en hombres, se ha detectado una
mayor incidencia de prostatitis.

Estos incluyen minusculas células ciliadas que realmente
perciben ondas sonoras, transmitidas desde el aire al
timpano y luego desde los huesos al liquido de la coclea.
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€ como vibraciones que viajan
ucharse cuando llegan al oido.

tilizan indistintamente, aunque

er desagradable o no deseado.
e convierte el sonido en ruido.

La ponderacion A (dBA) se utiliza a menudo para ajustar la medicion del sonido no ponderado para reflejar las frecuencias
escuchadas en el habla humana. Esto se utiliza en seguridad ocupacional porque la incapacidad de comprender el habla
después de la exposicion al ruido en el lugar de trabajo es una lesion industrial.

El Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, es el principal referente normativo en Espafia para la proteccion de los
trabajadores frente al ruido. El principio basico es eliminar el riesgo en el origen o reducirlo al nivel mas bajo posible. La
evaluacion debe basarse en mediciones; y los valores de exposicién para la evaluacion son:

Nivel Sonoro continuo | Nivel Pico
Valores limite de exposicion 87dB (A) 140dB (C)
Valor SUPERIOR que da lugar a una accién 85dB (A) 137dB (C)
Valor INFERIOR que da lugar a una accién 80dB (A) 135dB (C)
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Vibraciones.- una vibracion se puede caracterizar por su frecuencia y su

intensidad. La frecuencia es el numero de veces que se completa un ciclo de oscilacion
y se mide en hercios (Hz). En prevencion de riesgos laborales, las vibraciones que
tienen interés, por los efectos que causan en el organismo, son aquellas con
frecuencias entre 1y 1.500 Hz.

La intensidad puede medirse indistintamente en unidades de desplazamiento, velocidad
o aceleracion del elemento que vibra, ya que las tres magnitudes estan relacionadas
entre si. Sin embargo, habitualmente, para determinar la intensidad de las vibraciones
se utiliza la aceleracion eficaz expresada en unidades de m/s2.

En Espana, el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, regula la exposicion a
vibraciones sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a
los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicidén a vibraciones mecanicas.

En este real decreto se establecen los requisitos que debera cumplir la evaluacion de riesgos. Ademas, se establecen los
valores de referencia, expresados en un parametro denominado A(8), que indica la exposicion normalizada a 8 horas, asi
como las medidas de prevencion y control que deben llevarse a cabo si se superan dichos valores.

VALOR DE EXPOSICION QUE , ,
DA LUGAR A UNA ACCION VALOR LIMITE DE EXPOSICION

Sistema mano- brazo: A(8) = 2,5 m/s2  Sistema mano- brazo: A(8) = 5 m/s2
Cuerpo completo: A(8) = 0,5 m/s2 Cuerpo completo: A(8) = 1,15 m/s2
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H e rra m Ie ntas I NSST-_ Fuente Imagenes https://www.insst.es/materias/riesgos/riesgos-fisicos#normativa
Notas técnicas de prevencion: Las NTP son guias de buenas practicas. Sus indicaciones no son obligatorias salvo

gue estén recogidas en una disposicién normativa vigente.

Ano: 2012

INSTITUTO NACIONAL
n DE SEGURIDAD E HIGIENE N:
EN ELTRABAJO Notas Técnicas de Prevencion

Ruido: control de la exposicion (I). Programa de
medidas técnicas o de organizacion

Noise: exposure control (I). Programme of technical or organisational measures
Bruit: contréle de I'exposition (I). Programme de mesures techniques ou organisationnelles

Redactora: El articulo 4.2 del Real Decreto 286/2006, sobre la pro-
teccion de la salud y la seguridad de los trabajadores

Cristina Vega Giménez , 2 iz 2
contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido,

= naen Clonciag A obliga a elaborar un programa de medidas técnicas o de
CENTRO NACIONAL DE CONDICIONES organizacion para reducir la exposicion al ruido cuando se
DE TRABAJO sobrepasen los valores superiores de exposicion que dan
lugar a una accion. En esta NTP se describen las fases
que deberia incluir ese programa y se dan una serie de

pautas para facilitar la aplicacion de cada una de ellas.

Las NTP son guias de buenas practi Sus indicaciones no son obli ias salvo que estén recogidas en una disposicion

normativa vigente. A efectos de valorar la pertinencia de las recomendaciones contenidas en una NTP concreta es conveniente
tener en cuenta su fecha de edicion.

[% Herramientas PRL

ELINSST pone a su disposicién las siguientes aplicaciones informéticas sobre prevencion de riesgos laborales para riesgos fisicos

Herramientas informaticas: Mediante Calculadoras y Apps que facilitan el calculo de Niveles de exposicion diario al
ruido basadas en las estrategias de tarea, puesto de trabajo y jornada. Atenuacién de los protectores auditivos y exposicion
a las vibraciones. Incluyen ejemplos que ayudan a interpretar los resultados
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El Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el
Trabajo (INSST) publica GUIAS TECNICAS de
gran utilidad, para la facilitar la aplicacién de los
PARA LA EVALUACION PARA LA EVALUACION
Y PREVENCION Reales Decretos de desarrollo de la Ley de ¥ PREVENCION
DE LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA Prevencién de RieSgOS Laborales. DE LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LAS

Dichas guias no son vinculantes, pero si que
ayudan a la identificacion, evaluacion y
prevencion/proteccion frente a estos agentes
fisicos (Ruido y Vibraciones); exponiendo
criterios técnicos, recomendaciones y
metodologias para determinar la exposicion.

a

Asi mismo, en las guias se indican los equipos
necesarios para realizar las mediciones:

2. INSTRUMENTOS DE MEDICION 2. EQUIPOS DE MEDIDA

El instrumento de medida que se usa para

Para la medicion del ruido se pueden utilizar sonéme- : S o .
medir las vibraciones es el vibrometro, que esta

tros, sonometros u'{tegradoresppromedladores_y_d051- compuesto por el acelerometro, un dispositivo
metros, como minimo de clase 2 en las condiciones para tratamiento y salida de datos y el cable de
que se establecen en el Anexo Il del Real Decreto conexion entre ambos. A partir del aceleréometro la
286/2006. senal de vibracion puede procesarse de diferentes

formas para alcanzar una medicion de la acelera-
cion eficaz ponderada en frecuencia durante un
periodo de medida.
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RD 286/2006.- Sonémetros Analizadores y Calibradores sonoros

Trabajando desde hace mas de 40 afios con el Unico fabricante espainol de sonédmetros y micréfonos de precision.
Ofrecemos una gama completa y econdémica de equipos para Servicios de Prevencion:

v Medicion del Nivel de presidn acustica

continuo equivalente ponderado A (LAeq, T /LCpico).
v' Comprobacion “in situ” mediante calibrador sonoro.
v Clase 1y Clase 2 disponibles.
v Calculo de atenuacion de protectores auditivos.
v Analisis de Bandas de Octava y Tercios de Octava. Cumplen con Metrologia
v Mediciéon simultdnea de Bandas y Valores globales. Legal en Espana Requisitos

v’ Andlisis Ergonémico de la exposicion al ruido (NC/NR). 9@ 1as verificaciones
establecidos en la Orden

ICT/155/2020, de 7 de febrero.
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Real Decreto 1311/2005.- Vibrometro y Acelerometros Triaxiales

EI VC431 permite evaluar de forma comoda y sencilla la Guia Técnica para la evaluaciéon y prevencién de los riesgos
relacionados con las vibraciones mecanicas, del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el trabajo.
Evaluacion de la exposicion de los trabajadores a las vibraciones: Mano Brazo 2002/44/CE + 1SO 5349-1 + |ISO 5349-2

Cuerpo Entero 2002/44/CE + 1SO 2631-1.

v' Medicion simultanea en los tres ejes de referencia (x, y, z).
v Ponderaciones adecuadas:
I-{ = Wd [x,y] y Wk [z] para cuerpo entero.
i = Wh [x,y,z] para Brazo mano.
Parametros proyectados al tiempo previsto de exposicion.
Tiempo de proyeccion [tp] programable).
(m e | v Exposicién a las vibraciones medidas en m/s?

]
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iﬁ- mszz TTHITERE] = Descripcion funciones Modo HAND ARM (HA)
A k 5 n Bnx Valor rms de aceleracion en el eje x ponderada con Wi,
= Aui hih:rom
o[l 07312 THT Any Valor rms de aceleracion en el eje y ponderada con Wy,
I hitolo 195491 8hz Valor rms de aceleracién en el eje z ponderada con Wy,
2lh1.0{D 0974y any Valor global de aceleracion
ahu A0Sy ﬁ(g}p A(8) Exposicion diaria de vibracidn
geteealotozzeloare7s A(B)p Exposicién diaria de vibracién proyectada
| ] i 57756 | | tp Tiempo de proyeccion (programable)
T I I ¥ t Tiempo de medicion
p T
Func. Descripcion funciones Modo WHOLE BODY (WB)
Adx Valor rms de aceleracion en el eje x ponderada con Wy . . =
N 15 p ’ |
agy Valor rms de aceleracion en el eje y ponderada con Wy L E- " 00:00:15
= Valor rms de aceleracion en el eje z ponderada con W | I.p.ll I{ aui I';'I|[:E::' ﬁ.ﬂB)p
A(8) Exposicion diaria de vibracion en el eje x n d -I q_ |] [|'||3 -I E |:| “['E '|| E' |] -l “23 E'
Ay(8) Exposicion diaria de vibracion en el eje y d .l 4 |] .l ',:IS 5'1 |] [|[|-|' 4‘1 |:| 3?42 3
Az(8) Exposicién diaria de vibracion en el eje z !lll{_“] I:I[ISI]'I;?I][I[IEISI:I-[II]Q]'$'|'
AL8), Exposicién diaria de vibracién proyectada en el eje x 2 - . . -
Ay(8)p Exposicion diaria de vibracién proyectada en el eje y D{_ 'I:P kb BCED |’."|l:_'8_':lp
Az(8)p Exposicién diaria de vibracion proyectada en el eje z I—I I]R : [l[| |] [”]-II '1-1 |] 2?42 3
A(8) Exposicién diaria de vibracion - - -
A(8)p Exposicién diaria de vibracion proyectada | E E E u': 5 U -'l E 5 E |
t, Tiempo de proyeccion (programable) ',_I tp I mmas I h‘
t Tiempo de medicion
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